Venous Clinical Severity Score

Merkmal Nicht Leicht =1 Mittel = 2 Schwer =3
vorhanden = o
Schmerz Keiner Gelegentlich, keine Taglich, leichte Taglich, starke
Einschrankung der Einschrankung der Einschrankung der
Aktivitaten oder Bedarf an Aktivitaten, gelegentlicher Aktivititen oder
Schmerzmitteln Bedarf an Schmerzmitteln regelmafliger Bedarf an
Schmerzmitteln
Krampfadern* Keine Wenige, vereinzelt: Mehrere: VSM Ausgedehnt: Ausbreitung
retikuldre Venen Krampfadern auf den Oberschenkel und
Auf die Wade oder den  die Wade oder VSM und
Oberschenkel VSP Beteiligung
beschrankt
Stauungsédemt Keines Nur abendliches Odem am Nachmittag, Morgendliches Odem
Kno6chelodem oberhalb der Knochel oberhalb der Knochel,
Anderung der Aktivititen
und Hochlagerung
erforderlich
Hautpigmentierungt Keine oder Diffus, aber regional Diffus tiber Grof3teil des Grofdere Ausbreitung
herdf6rmig, limitiert und alt (braun) Unterschenkels verteilt (oberhalb des unteren
leichte (unteres Drittel) oder Drittels) und frische
Intensitat frische Pigmentierung Pigmentierung
(Brdunung) (rotlich-livide)
Entziindung Keine Leichte Moderate Starke
Weichteilentziindung, Weichteilentziindung, Weichteilentziindung
Randbereich des Ulkus Grofdteil des (unteres Drittel und
begrenzt Unterschenkels betreffend dariiber) oder
(unteres Drittel) signifikantes vendses
Ekzem
Verhdrtung Keine Herdf6rmig, rund um den Medial oder lateral, weniger ~ Gesamtes unteres Drittel
Knochel (< 5 cm) als das untere Drittel des des Beines oder mehr
Beines
Anzahl aktiver Ulzerationen o 1 2 >2
Dauer aktiver Ulzerationen Keine < 3 Monate >3 Monate, <1 Jahr > 1Jahr nicht verheilt
Grofle aktiver Ulzerationen§  Keine < 2 cm Durchmesser 2 bis 6 cm Durchmesser > 6 cm Durchmesser
Kompressionstherapiel Keine in Unregelmafiger Gebrauch Tragen elastischer Strimpfe ~ Volle Compliance:
Verwendung von Striimpfen an den meisten Tagen Striimpfe und
oder Hochlagerung
incompliant

*: Der Durchmesser der Krampfadern muss >4mm sein um eine Abgrenzung von C1 zu C2 zu gewdhrleisten.

+: Annahme eines vendsen Odems basierend auf den Eigenschaften (z.B. derbes [statt teigig oder schwammig] Odem), mit
signifikantem Einfluss von Stehen/ Hochlagern der Extremitit und/ oder anderen klinischen Zeichen vendser Atiologie (z.B.
Krampfadern, tiefe Venenthrombose in der Anamnese). Das Odem muss regelmiRig auftreten (z.B. tiglich). Gelegentliche oder

leichte Odeme sind hier zu vernachlissigen.

}: Herdformiger Pigmentierung tiber einer Krampfader qualifiziert hierfiir nicht

§: Grofite Dimension/ Ausdehnung des gréfiten Ulkus

I: Die Patientengeschichte beziiglich einer Kompressionstherapie ist hier miteinzubeziehen.

VSM = Vena saphena magna, VSP = Vena saphena parva



Venous Disability Score

0 = asymptomatisch

1=symptomatisch aber in der Lage iibliche Aktivititen* ohne Kompressionstherapie
auszufithren

2 = kann iibliche Aktivititen nur mit Kompressionstherapie und/oder Hochlagerung der
Gliedmafen ausfithren

3 = nicht in der Lage iibliche Aktivititen* auszufiihren, selbst unter Kompressionstherapie
und/oder Hochlagerung der Beine

*: Ubliche Aktivititen: Aktivititen des Patienten vor Beginn der Einschinkung durch die
venose Erkrankung



