Stroke Citizenship Questionnaire
استبيان المواطنة للسكتة الدماغية
أخي الكريم \ أختي الكريمة

الاستبانة التي بين يديك تهدف إلى  معرفة المستوى المعرفي وسلوك المواطنين تجاه الجلطة الدماغية. الرجاء التكرم بإعطاء هذه الاستبانة جزء من وقتك، وتحري الدقة والموضوعية في الإجابة عليها، علما بأن المعلومات سرية ولن تستخدم إلا لغرض البحث العلمي. نأمل التكرم بالإجابة على جميع فقرات الاستبانة لان ذلك سيساعدنا على فهم وتطوير مفهوم العناية بالجلطة الدماغية في مجتمعنا.

1- العمر
A

· 51- 55 سنة 
· 56- 60 سنة 
· 61- 65 سنة
· 66- 70 سنة 
· أكثر من 70 سنة 
· أقل من 18 سنة
· 18 - 35 سنة
· 36- 40 سنة   
· 41- 45 سنة 
· 46- 50 سنة 
2- الجنس  B
· أنثى 
· ذكر
3- المستوى التعليمي         C
· الابتدائي 
· المتوسط 
· الثانوي 
· الجامعي 
· آخر 
4- الدخل الشهري العائلي):  D
· 6,001- 10,000 
· 10,001- 16,000  
· أكثر من 16,000   
· أقل من 1,000   
· 1,000 – 3,000  
· 3001 – 6,000   
5- أي من الأمراض المزمنة التالية تعاني منها؟E 
· الربو 
· مرض السكري 
· روماتيزم المفاصل 
· مرض القلب 
· ارتفاع الضغط 
· ارتفاع الكولسترول ( الدهون ) 
· فشل كلوي 
· لا أعاني من أي أمراض مزمنة 
· التدخين 
· أخرى (أذكر)  10__________________________________________
6- هل تهتم بمتابعة البرامج الطبية في التليفزيون أو السوشيال ميديا أو المقالات الطبية في الجرائد و المجلات وما نوعية البرامج التي تستحوذ إعجابك و تثير إهتمامك
7- عادة ما الوسيلة التي تلجأ لها للحصول على رعاية طبية: F
· الرعاية الصحية الأولية 
· مستشفى خاص 
· مستشفى حكومي 
· الصيدلي 
· قسم الطوارئ 
8- متى تحصل على استشارة طبية؟ E
· أسبوعيا 
· شهريا 
· سنويا 
· عند اللزوم 
9- الجلطة الدماغية هي مرض يصيب:F
· النخاع الشوكي
· المخ 
· العضلات 
· الأعصاب الطرفية
10- أي من العوامل التالية تؤدي إلى الإصابة بجلطة دماغية؟ ( ضع علامة أمام جميع الاختيارات الصحيحة )G
· ارتفاع الضغط 
· الالتهاب الرئوي 
· التدخين 
· مرض السكري 
· الربو 
· ارتفاع الكولسترول ( الدهون ) 
11- أي من الأعراض التالية من أعراض الجلطة الدماغية؟ (ضع علامة أمام جميع الاختيارات الصحيحة )H
· تنميل مفاجئ بالوجه أو اليدين أو الأطراف السفلى خصوصا إذا كانت في جزء واحد من الجسم  
· خلل مفاجئ في الكلام أو الوعي أو الإدراك  
· خلل مفاجئ في النظر 
· خلل مفاجئ بالمشي  أو فقد التوازن 
· صداع شديد مفاجئ بدون سبب معروف  
· فقد مفاجئ للوعي 
· لا شيء من تلك الأعراض
12- ما هي العوامل التي تساعد على الوقاية من الجلطة الدماغية؟(ضع علامة أمام جميع الاختيارات الصحيحة) I
· التحكم في ارتفاع ضغط الدم 
· علاج الالتهاب الرئوي 
· الامتناع عن التدخين 
· التحكم وعلاج مرض السكري 
· علاج الربو 
· علاج ارتفاع الكولسترول ( الدهون ) في الدم 
· الرياضة اليومية 
· الغذاء الصحي 
13- ما هو رد الفعل لديك عندما ترى شخص يعاني من أعراض الجلطة الدماغية الحادة؟ ( ضع علامة أمام إجابة واحدة فقط ) j
· انتظر إلى اليوم التالي لعل الشخص يتحسن 
· الاتصال بـ 123 مباشرة 
· الاتصال بـ 123 بعد بضع ساعات لإنتظار إحتمالية التحسن التلقائي
· الاتصال بطبيب ليحضر إلى المنزل 
· تغطية الشخص وتركه يرتاح قليلا حتي يتحسن تلقائيا
· إعطاء الشخص مسكن للآلام  
· أخذ الشخص مباشرة إلى قسم الطوارئ 
· أخذ الشخص بعد بضع ساعات إلى قسم الطوارئ 
14- هل يمكن علاج الجلطة الدماغية الحاد؟k
· نعم  
· لا 
· لا أعلم 
15- هل تعلم بوجود فترة زمنية محددة يمكن خلالها علاج المصاب بجلطة دماغية حادةم l
· نعم  
· لا 
· لا أعلم  
16- هل تعرف أو سمعت عن شخص يعاني من جلطة دماغية ؟ M
· لا 
· نعم 
17- أي من العلاجات التالية تقلل من احتمالية حدوث جلطة دماغية؟ (ضع علامة أمام جميع الاختيارات الصحيحة ) N
· الاسبرين (Aspirin)  
· بلافيكس (Plavix)  
· علاجات ارتفاع ضغط الدم 
· مدرات البول  
· علاجات مرض السكري  
· علاجات ارتفاع كولسترول ( دهون ) الدم  
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