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Additional File 1: Answer Sheet (German-Language Version) 

Skala Optimismus–Pessimismus–2 (SOP2) 

 

In der folgenden Frage geht es um Optimismus. Optimisten sind Menschen, die mit 

Zuversicht in die Zukunft blicken und meistens Gutes erwarten. Bitte schätzen Sie sich selbst 

ein: Wie optimistisch sind Sie im Allgemeinen? 

gar nicht 

optimistisch      

sehr 

optimistisch 

□ □ □ □ □ □ □ 

 

Jetzt geht es um Pessimismus. Pessimisten sind Menschen, die voller Zweifel in die Zukunft 

blicken und meistens Schlechtes erwarten. Bitte schätzen Sie sich selbst ein: Wie 

pessimistisch sind Sie im Allgemeinen? 

gar nicht 

pessimistisch      

sehr 

pessimistisch 

□ □ □ □ □ □ □ 

 


