
Supplementary Materials: Arabic version of the Digital Stress Scale (DSS-A)
مقياس الإجهاد الرقمي _ النسخة العربية
الأسئلة ادناه تتمحور حول علاقتك واستخدامك لوسائل التواصل الاجتماعي وما شابه ذلك. الرجاء اختيار الاجابة الأكثر وصف لحالتك
	دائماً
	غالباً
	أحياناً
	نادراً
	أبداً
	العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	يتوقع مني أصدقائي أن أكون موجودًا على الإنترنت على الدوام

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	بالنسبة لأصدقائي، من المهم أن أكون موجودًا على الإنترنت على الدوام

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أغلب أصدقائي يستحسنون وجودي على الإنترنت على الدوام

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أشعر أنه من الواجب اجتماعيًا أن أكون دائمًا موجودًا على الإنترنت

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أنا متوتر لمعرفة استجابة الناس لمنشوراتي وصوري

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أشعر بقلق لمعرفة استجابة الآخرين عندما اقوم بنشر صورة جديدة على وسائل التواصل الاجتماعي

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أشعر بالتوتر بعد ما أقوم بالمشاركة بمنشور او صورة لمعرفة كيف استجاب الآخرون لها

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أشعر بالتوتر إزاء كيفية استجابة الآخرين عندما أقوم بنشر تحديثات جديدة على وسائل التواصل الاجتماعي

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أبذل مجهودًا كبيرًا في البحث عن صورة أو في إعداد صورة تنال استحسان الآخرين إذا نشرتها على الإنترنت

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أبذل مجهودًا كبيرًا في صياغة الرسائل والمنشورات التي أنشرها على الإنترنت

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أخشى أن أصدقائي يمرون بتجارب مُجزية أكثر مني

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أخشى أن الآخرين يمرون بتجارب مجزية أكثر مني

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أُصبح مهمومًا عندما أكتشف أن أصدقائي يستمتعون بدوني

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أُصبح قلقًا عندما لا أعرف ما يقوم به أصدقائي

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	يجب عليّ أن أقرأ تنبيهات كثيرة جدًا

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أشعر بأني مغمور بسيل من الرسائل/التنبيهات على هاتفي

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أشعر أنه دائمًا يوجد تذكير ما – إما ضوء وامض أو اهتزاز – بوجود رسالة أخرى علي أن أهتم بأمرها

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أشعر بضغط لأنني مضطر لقراءة تنبيهات كثيرة غير مهمة للوصول إلى التنبيهات المهمة

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	إلى جانب الأشياء الأخرى التي يجب علي القيام بها، فإن مجاراة التنبيهات عبء يومي

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أقضي الكثير من الوقت في الرد علي التنبيهات/الرسائل

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	يجب أن يكون هاتفي معي لكي أكون على علم بما يحدث

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أشعر بالضياع أو " العَرَى " بدون هاتفي

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أنظر إلى هاتفي باستمرار كي لا تفوتني رسائل/تنبيهات

	٥
	٤
	٣
	٢
	١
	أشعر كأني غائب اجتماعيًا إذا لم يكن هاتفي بحوزتي
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